A TISE BEMUTATKOZIK

A Tapié Térségi Sportszolgdltaté és Eletméd Egyesiilet 2017. mérciusa o6ta
mukodik bejegyzett egyesiiletként. A nagykatai székhelyli TapidoBall csapat, Kiraly
Gabriella vezetésével, 2011-ben alakult meg azzal a céllal, hogy a Tapio vidéki
telepiiléseken ¢l6 emberek testi, lelki, szellemi egészség €s harmonia megtartasat
szolgadld mozgidsos programokat, eléadasokat szervezzen ¢és bonyolitson le.
Egyesiiletiink hitvallasdnak tekinti a Mediball sportag széles korli népszeriisitését,
melynek érdekében, minden évben szamos bemutat6t tartunk helyi és kornyékbeli
telepiilések rendezvényein, mint majalis, gyereknap, falunap, iskolai sportnapok.
Folyamatosan jelen vagyunk orszagos mediball rendezvényeken, szép eredményeket értiink el MediBall
Orszagos Bajnoksagokon. Biiszkék vagyunk, hogy TTSE csapattagunk is utazhatott Kinaba és a Magyar
MediBall Csapat tagjaként képviselhette Magyarorszagot, a két évente megrendezésre Kkeriild
vilagversenyen. A MediBall egy 1j, kiilonleges ¢lményeket nyjtd, a XXI. szazad minden igényének
megfelel6 modern sport, mozgasmiivészeti forma és képességfejlesztd eszkdz. Tavaly nydron, napkdzis
TTSE Eletméd Tabort szerveztiink gyerekeknek, melynek a Tapioszentmarton Miivelddési Haz adott helyet.
Az egy hetes taborban sokféle mozgasformat kiprobalhattak a gyerekek, mint mediball, joga,
harcmiivészetek, aerobik, vizitorna, de egészségmegdrzéssel kapcsolatos jatékos vetélkedok,
gyogynovényismeret, interaktiv kutyas bemutato is szinesitette a programokat. Terveink szerint, iden nyaron
ismet megrendezziik! A TTSE jovobeni programja kozott szerepel, tobbek kozott a MediBall oktatasan é€s
gyakorldsdn keresztiil, iranymutatast adni az egészséges életmddhoz, lehetdséget a személyes
¢letmodvaltozas megteremtéséhez. HéEtféi napokon, 17 o6ratol varjuk a mediballozni  vagyokat,
Tapioszentmartonban!

A TTSE vezetését 2019. februdrtol vettem at, igy egyesiiletiink székhelye sziilofalum, Tapiobicske lett.
Tapiobicskén ¢€lek csaladommal, két gyermek (16 és 3 évesek) édesanyja
vagyok. A gazdasagi szféraban oktatoként, tanarként toltott évtizedek alatt,
sokféle természetes €s fitnesz tipusu mozgasformat kiprobalva, immar hét
éve talaltam ra a MediBallra. A sport és a tudatos, mindségi mozgasra vald
torekvés életem kozponti részéve valt, mely nemcsak ¢életmdd valtassal, de
folyamatos palyamodositassal is parosult. Tapioszentmartonban 2013-ban
kezdtem oktatni a mediball mozgéasformat, majd 2017 6szEtdl step aerobik
¢s aquafitness foglalkozdsokat vezettem. 2018 tavasszal kezdddtek,
Tapiobicskén az alakforméld edzéseim, jelenleg TTSE FITT FORMA
TORNA néven miikodik, szerdanként 16.30-t6l, a Fehér Istvan Miuvelodési
Hézban. A helyi Kortalan Nyugdijas Klub felkérésére, idén marciustol, heti
egy alkalommal zenés, atmozgatd tornat tartok. Terveim kozott szerepel,
hogy a kornyezd telepiiléseken a mediball oktatasa mellett, zenés, aerobik
jellegti foglalkozasokat vezessek, tobb korosztaly szamara.

2019. aprilis 5-ét6l indul, minden pénteken Tapidsagon, a Zarda Iskola
Tiikros termében (2253 Tapidsag, Szabadsag utca 10.): a konnyedebb, nyujtéo és atmozgato jellegii
KORTALAN ZENES TORNA, 16.30-17.30 éraig; és a dinamikusabb, lendiiletesebb FITT FORMA
TORNA, 18.00-19.00 oraig. Viarok minden kedves sportolni, mozogni vagyot!

Célom, hogy a sport, a mozgas szeretetét €s erre vald igényt, akar felnott, vagy gyerek, a sajat €letvitelébe,
heti rendszerességgel be tudja épiteni! Fontos feladatomnak tekintem, hogy életiink mindennapjaival, napi
teenddink elvégzésével tudjunk egyfajta példat mutatni, mikdézben megdrizziikk testi és mentalis
egészségiinket. ©
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